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Riesgo Suicida:

Muchas personas han experimentado en su vida situa-
ciones, en las que han pensado en la idea de la propia
muerte. Incluso una gran parte de la poblacién refiere
haber tenido deseo de morir o pensamientos suicidas en
este contexto,

Este riesgo puede comenzar a manifestarse de forma leve
o solapada con ¥eas vagas o pasivas de muerte, como
‘querer dormir y no despertar’, ‘deseos de no estar’, de
imaginar que me pasa algo con resultado de muerte’, o
bien, puede haber ideas directas de hacerte dane e incluse
planes de ¢émo hacerlo.

Elriesgo suicida esta muy relacionado con la presencia de
problemas de salxd mental, principalmente  con
depresién. Por ello, se requiere evaluacién y tratamiento
por especlalistas.

¢Cuando hay un mayor riesgo
de suicidio?

« Si existen pensamientos suicdas repetitivos y urgentes
que no disminuyen

« Estado de anime depresivo con gran desesperanza.

« Amenudo este estado se desencadena por cnisis aguda
(por ejemplo, rupturas de pareja, fallecimiente de un ser
queridoe, el fracaso académico).

« Sensacion o necesidad de presion por hacer algo

« Reacciones en forma marcadamente ritada o agitada.

+ Retraimiento social creciente y aislamiento.

» Anuncio y amenaza de suicidio,

« Se realizan planes concretos de suicidio

« Existe negadién vy una conducta de falta de busqueda de
ayuda ("estoy bien, no necesito ayuda’)

Mitos y prejuicios sobre el
suicidio

Q FALSO: La perscha que dice que se va a suicidar, esla
que no lo hace

€ VERDADERO: De 10 personas que se suicidan, 8 han
advertido claramente de sus intenciones a los que le
rodean

° FALSO: El suicidio es generaimente imprevisto,

O VERDADERO: Las personas que se suicidan, dan antes
pistas y advertencias sobre sus intenciones.

° FALSO: La gente que se suicida estd completamente
decidida a monr.

) VERDADERO: La mayoria de las personas que se
suicidan estan indecisas sobre sl vivir © morir. A veces
“juegan con la muerte para cambiar la vida' buscando
la ayuda de los demas



€) FALSO: Una persona que se quiere suicidar, se querra Escala Suicidalidad de Okasha

suicidar siempre.
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4, debes buscar ayuda de forma urgente

Ubicacion: Direccion de Asuntos
Estudiantiles
Teléfono: 65 2 277135

Horario Atencion:
Lunes a jueves de 8:00 a 13:00 hrs. /
14:30 a 18:30 hrs
Viernes: 8:00 a 13:00 hrs.

Siguencs tarmbien en

Visita nuestra pagina web:
www.bienestarspm.uach.cl
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